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UPOVEDOMENIE O ZACATI EXEKUCIE

Lifedyou s. r. o.
Grosslingova 5
811 09 Bratislava

Podl'a ustanovenia § 61 a nasl. zikona NR SR €.233/1995 Z.z. o sidnych exekiitoroch a exekucnej Cinnosti
(Exekuény poriadok) a o zmene a doplneni d'alSich zakonov a na zaklade:

. vykonatelného exekucného titulu na peiaZné plnenie vykazu m,doplatkov ¢. 1961874413 zo dna
09 07.2019 vydaného Vieobecnd zdravotna poistoviia, a. s., ktorym sa uklada povinnému :
Lifedyou s. r. 0., Grosslingova 5, Bratislava, 1CO: 46823336

zaplatit' pohladavku 43,20 EUR a jej prislusenstvo 10,- EUR, opravnenému:
Vieobecni zdravotna poist'oviia, a.s., Panénska cesta 2, Bratislava-Petrzalka, 1CO: 35937874,

2. navrhu opravneného na vykonanie exekiicie & 104EX 319/19 zo diia 28.10.2019 na vymoZenie:
- pohladavky 43.20 EUR

- prislusenstva pohladavky, a to:

- trovy stidneho konania opravneného 10,- EUR

3. poverenia na vykonanie exekucie ¢. 6119405651 zo diia 30.10.2019 vydaného Okresnym sidom Banska
Bystrica,

Vs
upovedomujem,

7e dita 30.10.2019 zacala exekiicia v prospech opravnencho:

Vieobecna zdravotna poist'oviia, a.s., Panonska cesta 2, Bratislava-Petrzalka, 1CO: 35937874,
a v neprospech povinného:

Lifedyou s. r. 0., Grosslingova 5, Bratislava, 1CO: 46823336,

na vymozenie pohl’adavk) vo vyske 43,20 EUR a jej prislusenstva vo vyske 10,- EUR .

Trovy exekiicie pri splneni vymahanej povinnosti do 15 dni od doruéenia tohto upovedomenia si
42,60 EUR (odmena sidneho exekitora 5,50 EUR + 1,10 EUR DPH, nihrada hotovych vydavkov 30,-
EUR + 6,- EUR DPH).

Vyzyvam povinného, aby do 15 dni od doru¢enia tohto upovedomenia splnil pohl'adavku opréavnencho a jej
prisludenstvo, ako aj trovy exekucie na iicet sidneho exekitora €islo SK7583300000002101687461, ktory je
vedeny vo Fio banke, a. s., pobo¢ke zahrani¢nej banky, variabilny symbol 31919, inak vydam exekucny
prikaz na vykonanie exckicic a prikaz na thradu trov exekicie a vykonam exekiciu.
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Zaroveii Vis upozoriiujem, Ze ak pohPadsivku, jej prisluSenstvo, ako aj trovy exekiicie neuhradite do
IS dni od dorudenia tohto upovedomenia, budii predbeiné trovy exekiicie vo vyske 8520 EUR
(odmena sidneho exekiitora 11,- EUR + 2,20 EUR DPH, nihrada hotovych vydavkov 60,- EUR + 12,-
EUR DPH) a m6Zu sa aj navysit’, a to v pripade vykondvania exekicie predajom nehnutelnosti, predajom
hnutelnych veci alebo predajom podniku sa paudilna nahrada hotovych vydajov v zmysle ustanovenia § 23
v spojitosti s ustanovenim § 21 ods. 3 vyhlasky &. 68/2017 Z.z. zvySuje v rozsahu v akom boli vynaloZené.

V silade s ust. § 61d Exckuéného poriadku zakazujem povinnému, aby odo dna doruenia tohto
upovedomenia nakladal so svojim majetkom podlichajicim exekicii bez predchadzajiceho pisomného
sthlasu exekitora s vynimkou beznych pravnych tkonov v rozsahu. v ktorom to od povinného mozno
spravodlivo poZzadovat, s ohlfadom na vysku a vyznam vymahaného naroku. NereSpektovanim zakazu sa
povinny vystavuje trestnému stihaniu podla § 239 a § 243a Trestného zakona.

Poucenie: Plnenie exekiitorovi ma rovnaké (i¢inky. ako keby povinny plnil opravnenému. Splnenie
dlhu preukaze povinny pisomnym potvrdenim o spineni dlhu alebo jeho &asti podla § 36
ods. 10 alebo exekutor poukazanim prijatych plneni opravnenému. Na poziadanie

povinn¢ho a na el preukdzania splnenia dlhu podla § 46 ods. 3 exekitor vystavi
pisomné potvrdenie o splneni dlhu alebo jeho Casti.

Ak prijme pefiazné prostriedky od povinného priamo opravneny anejde o plnenie na
ziklade exekuéného prikazu, je povinny exekitorovi bezodkladne oznamit vyiku
prijatych pefiaznych prostriedkov a as. ked’ mu povinny plnil. Ak opravneny porusi
povinnost' podla predchidzajicej vety, znaSa trovy. ktoré exekitorovi vznikli v ase
prijatia plnenia opravnenym aZ do splnenia jeho oznamovacej povinnosti.

Namietku zaujatosti exekitora moze ucastnik konania uplatnit u exekitora najneskér do
I5 dni odo dita dorucenia upovedomenia o zacati exekiicie alebo do piatich dni odo dia.
odkedy sa mohol dozvediet o dévode, pre ktory je exekitor vyliceny. Namietka
zaujatosti uplatnena G¢astnikom konania najneskér do 15 dni od doruéenia upovedomenia
0 zakati exekucie ma odkladny u¢inok. Namietka zaujatosti ma odkladny uéinok

V namietke zaujatosti musi byt' uvedené, proti komu smeruje, dévod, pre ktory ma byt
exekutor vyli¢eny a kedy sa GCastnik podavajici namietku zaujatosti o tomto dévode
dozvedel.

Poucenie o0 moznosti podat’ navrh na zastavenie exekiicie

Povinny moze z dévodov podla § 61k ods. 1 EP podat’ do 15 dni od dorucenia upovedomenia o zadati
exekicie navrh na zastavenie exekiicie, ak

a) po vzniku exekuéného titulu nastali okolnosti, ktoré sposobili zanik vymahaného naroku,

b) exekucny titul bol zruseny,

c) Je tu dévod podla osobitného predpisu, pre ktory su uznanie alebo vykon cudzieho exekuéného
titulu nepripustné, ibaze ho bolo mozné v konani uz skor uplatnit’ (§ 54 ods. 2 Exekuéného
poriadku),

d) su tu iné skutoénosti, ktoré brania vymahatelnosti exekuéného titulu.

Névrh na zastavenie exekicie musi byt oddvodneny a musia v fiom byt’ uvedené vietky skutoénosti, ktoré
povinny méze ku diu podania ndvrhu uplatnit. V poradi dalich navrhoch na zastavenie exekicie moze
povinny namietat’ len skutocnosti, ktoré nastali po podani predchadzajiceho navrhu na zastavenic exckicie.

Takyto navrh ma odkladny a¢inok. Tym nie je dotknuté oprivnenie exekitora vykonavat ikony smerujice k
zisteniu a K zabezpec¢eniu majetku podliehajicemu exekacii.

Navrh na zastavenie exekiicie mo7no urobit’ pisomne, a to v listinnej podobe alebo v elektronickej podobe.
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Névrh na zastavenie exekicie urobeny v elektronickej podobe bez autorizacie podla osobitn¢ho predpisu
treba dodatocne dorudit’ v listinnej podobe alebo v elektronickej podobe autorizované podla osobitného
predpisu; ak sa dodatone nedoruéi sidnemu exekutorovi do desiatich dni, na podanie sa neprihliada. Sudny
exckitor na dodatoéné dorucenie navrhu na zastavenie exekucie nevyzyva.

Niavrh na zastavenic exekiicie urobeny v listinnej podobe treba predlozit' v potrebnom pocte rovnopisov s
prilohami tak, aby sa jeden rovnopis s prilohami mohol zalozit" do excku¢ncho spisu a aby kazdy dalsi
subjekt dostal jeden rovnopis s prilohami. Ak sa nepredlozi potrebny pocet rovnopisov a priloh. sudny
exekitor vyhotovi képie navrh na zastavenie exekucie na trovy povinného.

Poucenie o pravanych G¢inkoch upovedomenia o zacati exckicic

Povinny po doruéeni upovedomenia o zacati exekicie musi obmedzit’ svoju ¢innost’ na uskuto¢iiovanie
beznych pravnych ikonov v rozsahu, v ktorom to od neho mozno spravodlivo pozadovat, s ohladom na
vysku a vyznam vymahaného naroku. Za bezné pravne kony pravnickej osoby alebo podnikatel'a podla § 2
ods. 2 Obchodného zdkonnika sa pritom povazuju pravne ukony, ktoré si nevyhnutne potrebné na
zabezpecenie riadneho vykonu tych ¢innosti, ktor¢ st predmetom ich Cinnosti alebo podnikania.
Za bezny pravny tkon sa na ucely tohto zakona nepovazuje najma
a) zaloZenie obchodnej spolocnosti, druzstva alebo inej pravnickej osoby,
b) nadobudnutie ucasti alebo prevod G¢asti na obchodnej spolocnosti. druzstve alebo ingj
pravnickej osobe,
¢) prevod nehnutelnosti alebo prendjom nchnutelnosti. pripadne ich zataZenic pravom
tretej osoby,
d) uskutocnenie pravneho tkonu bez primeraného protiplnenia.
BeZné pravne kony inej fyzickej osoby si tie, ktoré si nevyhnutne potrebné na zabezpecenie jej beznych
zivotnych potrieb, ako aj beznych Zzivotnych potrieb tych, vo¢i ktorym ma fyzicka osoba vyzivovaciu
povinnost’.

Po doruceni upovedomenia o zacati exekicie nemozno nakladat’ s majetkom podlichajicim exekucii bez
predchadzajiaceho pisomného sthlasu exekitora s vynimkou beznych pravnych tkonov.

Nakladanie s majetkom v rozpore s tymto zakazom nema vplyv na platmost’ pravneho tkonu. Takyto pravny
ukon je viak voci opravnenému netic¢inny a narok opravneného mdze byt uspokojeny v exekicii z toho, ¢o
uslo, a to bez toho, aby musel takémuto pravnemu konu odporovat’, ak ide o nakladanie s majetkom v
prospech 0s6b podla § 42a ods. 3 a 4 Ob¢ianskeho ziakonnika. ktoré o prebiehajicej exckicii vedeli alebo
pri vynaloZeni nélezitej starostlivosti museli vediet'.

Po zacati exektcie sa neprihliadne na jednostranné zapocitanie vzajomnej pohPadavky povinného voci
opravnenému, ibaze je priznana exeku¢nym titulom, na podklade ktorého by povinny mohol viest’ exekuciu.
Poucenie o ucinkoch splnenia vymahaného naroku
Po doruceni upovedomenia o zacati exckucic povinnému nastavaji u¢inky splnenia vymahaného naroku
len vtedy, ak sa plnenie v rozsahu, v ktorom prislicha exekitorovi i podla § 60 ods. 2 Excku¢ného poriadku,

dostane exekutorovi.
Ak ide o plnenia, ktoré boli uskuto¢nené ohladom vymahaného naroku pred doruéenim upovedomenia o
zacati exekucie povinnému, opravneny o nich musi bezodkladne informovat’ exekatora.

Poucenie o moZnosti Ziadat’ o povolenie splnit’ vymahana povinnost’ v splatkach

Povinny méze exekitora ziadat, aby mu bolo povolené splnit’ vymahany narok na peiiazné plnenie v
splatkach. Exckitor splnenie vymahaného naroku v splatkach povoli vzdy, ak si splnené podmienky
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uvedené v § 6lg ods. 2 EP alebo stym opravneny suhlasi. Exekator splnenie vymahaného naroku v
splatkach povoli vzdy, ak

a) povinny je fyzickou osobou.

b) povinny vymahany narok nespochybiiuje,

¢) nejde o opakovant ziadost’ povinného v exckuénom konani,

d) vymahany narok presahuje sumu minimalnej mzdy a nepresahuje 2 000 cur,

¢) povinny vyhlasi, Zze vymahany narok bude zaplateny najviac v desiatich mesaénych
splatkach, ktoré s vynimkou prvej a poslednej splatky budi rovnomerne rozvrhnuté,

f) povinny zaplati prvi splatku najmencj vo vyske 50 eur do 15 dni od doruéenia
upovedomenia o zacati exekicie a vyhlasi. ze d’alSie splatky bude platit’ mesacne. a to
vzdy ku diu kalendarneho mesiaca. ktory sa iselne zhoduje s diiom zaplatenia prvej
splatky.*

AKk sa plnenie v splatkach povoli, exekitor vyda upovedomenie o odklade exekicie. Pri nesplneni niektorej
zo splatok riadne a v¢as sa na povolenie splatok a povolenic odkladu exekicie neprihliada.

V Bratislave dna 06.11.2019

Upovedomenie o zacati exekucie sa dorucuje:
- povinnému
- opraynenému



