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                                                                                                    156EX 302/21 
 

UPOVEDOMENIE O ZAČATÍ EXEKÚCIE 

 

Miroslav Polák 

IČO: 34659722 

017 01  Považská Bystrica   

 

       Podľa ustanovenia § 61a zákona NR SR č. 233/1995 Z.z. o súdnych exekútoroch                

a exekučnej činnosti (Exekučný poriadok) a o zmene a doplnení ďalších zákonov a na základe  

 

1. vykonateľného exekučného titulu na peňažné plnenie: vykonateľné rozhodnutie a výkaz 

nedoplatkov vo veciach sociálneho zabezpečenia, sociálneho poistenia, starobného 

dôchodkového sporenia a vo veciach verejného zdravotného poistenia č.2027482317 zo dňa 

02.12.2020, ktorý vydal Všeobecná zdravotná poisťovňa, a. s.; vykonateľné rozhodnutie a 

výkaz nedoplatkov vo veciach sociálneho zabezpečenia, sociálneho poistenia, starobného 

dôchodkového sporenia a vo veciach verejného zdravotného poistenia č.2127005313 zo dňa 

27.01.2021, ktorý vydal Všeobecná zdravotná poisťovňa, a. s. a ktorým sa ukladá povinnému:  

Miroslav Polák, 017 01 Považská Bystrica, IČO: 34659722, nar.: 28.04.1958, zaplatiť 

pohľadávku 1 184,82 EUR s príslušenstvom oprávnenému: Všeobecná zdravotná poisťovňa, 

a. s., Panónska cesta 2, 851 04 Bratislava-Petržalka, IČO: 35937874, 

 

2. návrhu oprávneného na vykonanie exekúcie č. 156EX 302/21 zo dňa 28.05.2021 na 

vymoženie 

- pohľadávky 1 184,82 EUR 

- príslušenstva pohľadávky, a to 

- náklady spojené s uplatnením pohľadávky 10,00 EUR 

 

3. poverenia na vykonanie exekúcie č. 6121328600, ktoré vydal Okresný súd Banská Bystrica  

dňa 28.05.2021 

 

Vás  

u p o v e d o m u j e m , 

 

že dňa 28.05.2021 začalo exekučné konanie v prospech oprávneného Všeobecná zdravotná 

poisťovňa, a. s., Panónska cesta 2, 851 04 Bratislava-Petržalka, IČO: 35937874, na 

vymoženie: 

 

pohľadávky vo výške 1 184,82 EUR 

jej príslušenstva a to:  

- náklady spojené s uplatnením pohľadávky 10,00 EUR 

 



   Trovy exekúcie pri splnení vymáhanej povinnosti do 15 dní od doručenia 

upovedomenia o začatí exekúcie sú 179,40 EUR (odmena súdneho exekútora 119,50 EUR +  

23,90 EUR DPH, náhrada paušálnych výdavkov 30,00 EUR + 6,00 EUR DPH).  

 

   Upozorňujem Vás, že ak pohľadávku do 15 dní od doručenia upovedomenia o začatí 

exekúcie neuhradíte, budú trovy exekúcie vo výške 358,80 EUR (odmena súdneho exekútora 

239,00 EUR + 47,80 EUR DPH, náhrada paušálnych výdavkov 60,00 EUR + 12,00 EUR 

DPH) a môžu byť vyššie.  

 

    Vyzývam povinného, aby do 15 dní od doručenia tohto upovedomenia uspokojil 

pohľadávku oprávneného a jej príslušenstvo, ako aj trovy exekúcie na účet súdneho 

exekútora číslo IBAN SK7409000000005136515428, BIC: GIBASKBX, VS 30221, 

vedený v Slovenská sporiteľňa, a.s., inak vydám exekučný príkaz na vykonanie exekúcie 

a príkaz na úhradu trov exekúcie a vykonám exekúciu.  

 

   Exekúcia sa vykoná:  

- prikázaním pohľadávky z účtu 

- zrážkami zo mzdy 

- zrážkami z iných príjmov 

    - prikázaním iných peňažných pohľadávok 

- predajom hnuteľných vecí 

 

Upozorňujem Vás, že v zmysle § 61f zák. č. 233/1995 Z.z. o súdnych exekútoroch 

a exekučnej činnosti, účinky splnenia vymáhaného nároku po doručení upovedomenia 

o začatí exekúcie  povinnému nastávajú len vtedy, ak sa plnenie v rozsahu, v ktorom 

prislúcha exekútorovi podľa § 60 ods. 2, dostane k exekútorovi. 

 

   V súlade s ust. § 61d Exekučného poriadku zakazujem povinnému, aby odo dňa 

doručenia tohto upovedomenia o začatí exekúcie nakladal so svojím majetkom 

podliehajúcim exekúcii bez predchádzajúceho písomného súhlasu exekútora s výnimkou 

bežných právnych úkonov v rozsahu, v ktorom to od povinného možno spravodlivo 

požadovať, s ohľadom na výšku a význam vymáhaného nároku. Nerešpektovaním 

zákazu sa povinný vystavuje trestnému stíhaniu podľa § 239 a § 243a Trestného zákona.  

 

   V prípade, ak je istina úročená a úrok je možné vypočítať dňom uhradenia istiny, odmena 

exekútora sa zvýši v závislosti od výšky úrokov z omeškania. 

 

P o u č e n i e : Povinný je oprávnený podať v zmysle § 61k, EP návrh na zastavenie 

exekúcie  do 15 dní od doručenia upovedomenia o začatí exekúcie  

u súdneho exekútora povereného vykonaním exekúcie. Návrh na zastavenie 

exekúcie musí byť odôvodnený a musia v ňom byť uvedené všetky 

skutočnosti, ktoré povinný môže ku dňu podania návrhu uplatniť. Takýto  

návrh má odkladný účinok. Tým nie je dotknuté oprávnenie exekútora 

vykonávať úkony smerujúce k zisteniu a k zabezpečeniu majetku 

podliehajúcemu exekúcii. 

 

                           Návrh na zastavenie exekúcie možno podať písomne alebo elektronicky 

s autorizáciou podľa osobitného predpisu. Ak povinný podá návrh na 

zastavenie elektronicky, bez autorizácie, je potrebné, aby ho dodatočne 

doručil do desiatich dní exekútorovi v písomnej forme. 



                           Povinný po doručení upovedomenia o začatí exekúcie musí obmedziť svoju 

činnosť na uskutočňovanie bežných právnych úkonov v rozsahu, v ktorom to 

od neho možno spravodlivo požadovať s ohľadom na výšku a význam 

vymáhaného nároku (§ 61c EP). 

                                

                           Ak vymáhaná suma presahuje sumu minimálnej mzdy a nepresahuje sumu 

2.000,- EUR, povinný môže exekútora žiadať o povolenie splniť vymáhanú 

povinnosť v splátkach, s tým, že vymáhaný nárok bude zaplatený najviac 

v desiatich mesačných splátkach, ktoré s výnimkou prvej a poslednej splátky 

budú rovnomerne rozvrhnuté. Prvá splátka najmenej vo výške 50,- EUR 

musí byť uhradená do 15 dní od doručenia upovedomenia o začatí exekúcie  

s vyhlásením, že ďalšie splátky bude platiť mesačne, vždy ku dňu 

kalendárneho mesiaca, ktorý sa číselne zhoduje s dňom zaplatenia prvej 

splátky (§ 61g EP). Pri nesplnení niektorej zo splátok riadne a včas sa na 

povolenie odkladu exekúcie neprihliada.           

     

                            Účastník exekučného konania má právo uplatniť námietku zaujatosti 

u exekútora najneskôr do 15 dní odo dňa doručenia upovedomenia o začatí 

exekúcie  alebo do 5 dní odo dňa, odkedy sa mohol dozvedieť o dôvode, pre 

ktorý je exekútor vylúčený. V námietke zaujatosti musí byť uvedené, proti 

komu smeruje, dôvod pre ktorý má byť exekútor vylúčený a kedy sa účastník 

podávajúci námietku zaujatosti o tomto dôvode dozvedel. Námietky 

povinného voči osobe exekútora vznesené do 15 dní od doručenia 

upovedomenia o začatí exekúcie majú odkladný účinok. 

 

V Trenčíne dňa 01.06.2021 

 

 

 

 

 

                                                                                              JUDr. Adriana Soldán Steinerová 

                                                                                                                  súdny exekútor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Za správnosť vyhotovenia: Viera Vendžúrová 

 

Upovedomenie o začatí exekúcie sa doručuje:  

- povinnému  

- oprávnenému  
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